
art of touch 
  Sa/So 21./22. März 2026

WORKSHOP        TANZEN - BEGEGNEN - BERÜHREN 

Wir arbeiten mit den verschiedenen Sinnen, gehen von der sensitiven und sehr feinen 
Berührungen bis zu verspielten, kämpferischen Arten von Berührung. Von zart bis wild, 
von lange bis kurz, von langsam bis schnell, von flüchtig bis intensiv und noch viel mehr. 
Wir entdecken verschiedene Arten der Begegnungen ohne und mit Berührung. Es gibt 
jeweils viel Raum für thematische Improvisationen mit und ohne Musik. Aufgelockert 
werden die Forschungs- reisen mit Wahrnehmungs-, Vertrauens- und 
Entspannungsübungen. 
Willkommen sind alle, die Freude am Tanzen/Bewegen haben, gern improvisieren & Neues erforschen. 

Leitung: Muriel Jeanne Mollet, dipl. Tanz- & Bewegungspädagogin, Dozentin ehem. HF 
Bühnentanz Zürich, Tanzen im Wasser, Systemische Erlebnispädagogik 
Wann:   Samstag & Sonntag, 11-16:30 Uhr 

Ort:    Seminarraum JupiterSpace, Frankentalerstr. 55, 8049 Zürich 

Kosten:    CHF 260.- / Frühbucherrabatt bis 20. Feb.: CHF 230.-  (CHF 140.- nur Samstag) 

Information/Anmeldung: murielmollet@hotmail.com, www.murielmollet.com, 078 976 53 53
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