
WORKSHOP CONTACTIMPROVISATION  OUTDOOR - in Verbindung mit der Natur 

Forschen, experimentieren, tanzen und entdecken in Berührung mit der Natur und anderen Menschen. 
Riechen, hören, sehen, tasten und fühlen. Die Sinne öffnen und damit spielen. 
In das Grün der Wiese eintauchen - über die Wiese rollen, die Neigung des Hügels für die Beschleunigung 
der Bewegung nutzen, die Stabilität des Baumes nutzen und in Verbindung damit tanzen. 
Mit sensitiven Wahrnehmungsübungen werden wir uns von der Natur rundherum überraschen und 
inspirieren lassen. Den Boden nutzen um technische Übungen (um die Themen counterbalance, fliegen, 
rollen, springen, etc.) geschmeidiger und weicher werden lassen. Der Workshop findet draussen statt. 

Willkommen sind alle, mit und ohne Tanzerfahrung, die Freude am Tanzen und Bewegen haben, gerne 
improvisieren und Neues erforschen.  
Bitte etwas für das gemeinsame Mittagsbuffet/ Pick-Nick draussen mitnehmen. 

Leitung:	 Muriel Jeanne Mollet, dipl. Tanz- & Bewegungspädagogin, Tanzen im Wasser, 
	 	 Systemische Erlebnispädagogik 
Wann: 	 	 Samstag 11. Juli 2026, 11-17 Uhr 

Ort:  	 	 Rieterpark Zürich, Haltestelle „Museum Rietberg“ 

Kosten:   	 CHF 130.- 

Information/Anmeldung: murielmollet@hotmail.com, www.murielmollet.com, 078 976 53 53
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