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Mittwoch 20-929 Uhr,
Tanzwerkstatt, Magnusstr. 3,
8004 Ziirich.

Leitung: Muriel Mollet
Dipl. Tanz- & Bewegungspédagogin

Bus Nr. 31 ab HB
bis «Béckeranlage».

Preis pro Quartal:
Fr. 280 (8x),
Einsteigerabo Fr, 100 (3x).

PC 50-80558-6,
Muriel Jeanne Mollet,

5408 Ennetbaden
. 'BAN CH61 0900 0000 5008 0558 6
BIC: POFICHBEXXX

Anmeldung / Info:
murielmollet@hotmail.com, www.murielmollet.com



Contactimprovisation ist ein Tanz, der zugleich athletisch, kraftvoll, leicht,
sinnlich, kampferisch, verspielt, energiegeladen, witzig, ernst, poetisch
oder sanft sein kann. Im Kontakt mit anderen Tanzenden kann mit diesen
Moglichkeiten experimentiert und improvisiert werden.

Es entsteht ein kreativer, spontaner und gemeinsamer Tanzprozess. Wir
spielen mit der Schwerkraft, der Balance, dem Momentum und der Kor-
perkommunikation. Wir horchen auf innere und dussere Impulse. Phy-
sikalische Grundlagen und Bewegungstechniken begleiten uns, um die
Wahrnehmung zu schulen, dein Bewegungsspektrum und deine Grenzen
Zu erweitern.

Durch einen sorgfaltigen Umgang mit dem eigenen Korper erforschen wir
tanzerische Wege und erkunden Bewegungs- und Begegnungs-Raume
in Ndahe und Distanz. Wir lernen Feinheiten des Timings kennen, 6ffnen
uns fir das Spiel mit Gewicht und Beriihrung, entdecken und wecken
mit Leichtigkeit unsere Elastizitat, Mobilitat und Stabilitat. Mit Freude und
Genuss, im Kontakt mit sich selber und anderen tben wir in der Dynamik
des Tanzes prasent zu sein. Im Gleichgewicht von Spannung und Ent-
spannung fordern wir unseren Korper gleichermassen, wie wir ihn auch
verwohnen.

Der regelmaissige Mittwochabend-Kurs bietet dir die Moglichkeit, deine
Erfahrungen mit dieser Tanzform zu erweitern und zu vertiefen.

Leitung:

Muriel Jeanne Mollet

Dipl. Tanz- und Bewegungspadagogin, Dozentin HF Blihnentanz Zurich,
Systemische Prozessbegleitung/Erlebnispadagogik, Wasserarbeit, Anlei-
terin Kampfesspiele®.

Muriel ist eine begeisterte Contactimprovisation-Tanzerin, welche durch
ihre freche, verspielte und dynamische Qualitat andere mitreissen kann.
Freudvolles Tanzen, Spiele, Experimentieren mit physischen Kraften, Ex-
treme und Grenzen entdecken, Rhythmus, Musik und «Flow» sind die
wichtigsten Aspekte in lhrem Unterricht und Tanzen. Sie findet jeweils
eine Balancezwischen Technik, Improvisationsaufgaben und sensitiven
Wahrnehmungs- und Be- ™

wusstseinsubungen. -
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