
WORKSHOP Dancing Playing Flowing - drin & draussen 

Wir gehen auf die Entdeckungsreise was die Contact- & Tanzimprovisation alles zu bieten hat. Wir 
erforschen das Tanzen in der Verbindung, mit den Kräften, die freigesetzt werden. Mit Spielen und 
spielerischen Übungen werden wir lachend mit unseren Instinkten und Reflexen arbeiten. Durch 
verschiedene Übungen/Settings erforschen wir wie wir in den Tanzflow kommen. 

Aufbauend auf den Basics wie Gewicht teilen, Rollen, Wahrnehmung etc. forschen und experimentieren 
wir weiter in den Tiefen der Improvisation, des Tanzes im Solo oder in der Verbindung. An Themen 
technisch arbeiten, improvisieren, tanzen, spielen mit der Dynamik, mal kämpferisch, mal verspielt, mal 
sanft, mal roh,.. – in diese verschiedenen Farben werden wir hineintauchen. Miteinander im Flow Tanzen 
und Spass haben zusammen sind weitere Ziele in diesem Unterricht. Dieser Workshop eignet sich für Anfänger 
und Fortgeschrittene. Willkommen, sind alle, die Freude am Tanzen und Bewegen haben, gern improvisieren und Neues 
erforschen. Mitnehmen: Lockere, bequeme Trainingskleider, ev. Knieschoner, Getränkeflasche, Verpflegung.  

Leitung:	 Muriel Jeanne Mollet, Dozentin HF Bühnentanz Zürich, dipl. Tanz- & Bewegungspädagogin 
	 	 Tanzen im Wasser, Systemische Erlebnispädagogik 

Wann: 	 	 Samstag 27. Juni 2026, 13-18 Uhr 
Ort:  	 	 JupiterSpace, Frankentalerstr. 55, 8049 Zürich (Haltestelle „Frankental“)  
Kosten:   	 CHF 140.- 
Information/Anmeldung: murielmollet@hotmail.com, www.murielmollet.com, 078 976 53 53

Sa 27. Juni 2026

Dancing 
   Playing 
    Flowing

F
oto @

 P
atrick B

eelaert

mailto:murielmollet@hotmail.com
http://www.murielmolle.com

